9.027 - Kuracie stehna na kyslej kapuste

Kategéria: Pokrmy z hydiny Pocet porcii: 100
Vekova skupina
Druh Surovin MJ A B C D
Hruba| Cista | Hruba| Cista | Hruba| Cista | Hruba| Cista | Hruba| Cista

Kuracie stehna kalibrované kg 15 15 18 18 20 20 22 22

Olej kg 0,3 0,3 045 0,45 0,6 0,6 0,8 0,8

Cibura kg 0,5| 0,42 0,8| 0,68 0,8| 0,68 1| 0,85

Rasca mleta kg| 0,01/ 0,01 0,02| 0,02 0,03 0,03 0,04/ 0,04

Paprika ¢ervena mleta kg| 0,02/ 0,02 0,03 0,03 0,04 0,04] 0,05 0,05

Sof kg| 0,05/ 0,05| 0,08/ 0,08 0,1 0,1 0,12| 0,12

Smotana kysla | 0,5 0,5| 0,75| 0,75 1 1 1 1

Kapusta kysla kg 6 6 8 8 9 9 10 10

Alergény: 7 - Mlieko

Hmotnost’ porcie v gramoch

porcia : 85 100 115 130
Stava : 70 105 115 135
Hmotnost’ spolu: 155 205 230 265

Technologicky postup:

Kuracie stehnd umyjeme pod te¢lcou vodou, osuSime, osolime, posypeme rascou a mletou ervenou paprikou. Peka¢ vymastime
olejom, priddme ocistent pokrajant cibulu, pokrajanu kysli kapustu bez nalevu a podla potreby podlejeme vodou. Na kapustu
poukladdme upravené kuracie stehna, polejeme smotanou a pomaly pecieme v rlre.

Priloha: varené zemiaky

Energetické a nutricné hodnoty jednej porcie

Skup. | Kcal kJ B.Ziv. |B.Ras.| Tuky | Sach. | Ca P Fe Vit.A | Vit.B1 | Vit.B2 | Vit.PP | Vit.C | VIak.
Al 171 716 | 25,13 | 0,00 6,0 32| 518 3,70 20,0 | 1,40
B: 223 934 | 31,50 | 0,00 8,3 44| 688 4,60 26,8 | 1,90
C:)| 266 | 1113| 36,72| 0,00| 10,5 49| 783 5,40 30,0 | 2,20
D:] 340 | 1423 | 47,04 | 0,00| 13,7 58| 923 6,80 335| 240




